Zupa z awokado

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2786 razy.

2 awokado,

peczek natki pietruszki,

2 todygi selera naciowego,

zielona papryka,

mata cukinia lub ogoérek satatkowy,

sok z potowy cytryny,

sol, pieprz

Jedno awokado przekroi¢ na pot, wyjaé pestke. Migzsz wydrazy¢ . Zmiksowaé razem z oczyszczong, posiekang papryka
pokrojonym ogorkiem lub cukinig, plasterkami selera naciowego i sokiem z cytryny. Drugie awokado

przekroi¢ wzdtuz na pot, wyjaé pestke i obra¢ ze skoéry. CzeS¢ migzszu pokroi¢ w cienkie plasterki, reszte w matg kostke.

Zmiksowane warzywa wymiesza¢ z pokrojonym w kostke awokado. Doprawia¢ solg i pieprzem. Wlaé do
talerzy. Udekorowaé plasterkami owocu. Podawa¢ od razu.

zastanawiam sie, jak z tego przepisu wyjdzie zupa... Co nalezy doda¢ aby tak sie stato. Potrzebna przeciez jeszcze woda, mleko czy
jogurt w okreslonej ilosci...
Nadestat(a): <majcherem@tlen.pl> 2009-03-06 16:03:13
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