Zupa z jabtek i czarnego bzu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2367 razy.

5 kwaskowych jabtek (50 dag),

25 dag dojrzatych owocow dzikiego bzu,
1 tyzka maki ziemniaczanej,

cukier,

1/3 szklanki $mietany.

Jabtka umy¢ , pokroi¢ na kawatki (nie usuwaé gniazd
nasiennych) i ugotowa¢ w 1 | wody. Nastepnie przetrze¢
przez sito. W petni dojrzate dojrzate owoce bzu obraé z

szyputek, wyptukaé , zala¢ szklankg wody, rozgotowac ,

przetrze¢ przez sito i doda¢ do jabtek. Jesli przecier jest zbyt gesty, dola¢ wody i zagotowa¢ . Zupe podprawic

maka ziemniaczang wymieszang z 1/2 szklanki zimnej

wody i postodzi¢ . Jesli zupa bedzie podawana na zimno,

Smietane wla¢ do zupy na talerzach, a jesli na gorgco - do gorgcej zupy w garnku. Zupe podawac¢ z grzankami,

groszkiem ptysiowym lub herbatnikami.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

