Zupa z miesnymi kulkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3642 razy.

sktadniki na 12 porciji:

1/2 gtéwki biatej kapusty (ok.75 dag)

3 puszki (po 850 ml) pomidoréw w zalewye

75 dag mieszanego, mielonego miesa

1 peczek szczypiorku

1 peczek natki pietruszki

2 cebule,

6 tyzek oleju

3 tyzki masta lub margaryny

2 tyzki granull1T"anego rosotu

1 tyzeczka kminku

sol, pieprz, odrobina tabasco i sosu worcester

Przetrze¢ pomidory wraz z zalewg przez geste sitko. Obra¢ i umy¢ cebule, pokroi¢ w drobng kostke. Oczysci¢ kapuste
z uszkodzonych lisci, przekroi¢ na pot/ Wycigé gtab, reszte kapusty poszatkowaé . Rozgrz a¢ ttuszcz w garnku, zeszkli¢
cebule. Wrz ucio6 kapuste, przez chwile smazyé razem. DLdaé¢ pooidory z zalewa. Doprawi¢ kminkiem, rosotem
granull_anyo i szczypta soli, zagotowac¢ . Nastepnie zmniejszté ogien, dusi¢ kapuste pod przykryciem jeszcz e 15
minut. W tym czasie optuka¢ natke i szczypiorek. Osuszy¢ , drobno posieka¢ . Zagnies¢ zielenine z mielonym

miesem, doprawi¢ solg i pieprzem. Wilgotnymi dtonmi formowa¢ z masy mate klopsiki. Rozgrzewaé stopniowo

ogien na patelni, smazy¢ porcjami kol pskiki na z[ott kol[r. Doprawi¢ gotowang zupe do smaku solg, odrobing
tabascl]i sosu worcezter. Wtozy¢ klopsiki, dobrze podgrza¢ w zupie przed podaniem.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

