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Béb uprawiano w epoce kamienia, najpierw w Azji Mniejszej, péz niej w Europie Potudniowej, $odkowe; i
Zachodniej. Do Chin dotart 100 lat p.n.e., a do Japonii i Indii jeszcze p6z niej. W starozytnosci byt bardzo
popularny wsrod biedniejszych warstw ludnosci. W sredniowieczu chetnie jadano go w Europie, ale z

czasem zastgpity go fasola, kukurydza i ziemniaki. Do dzi$ bob uprawia sie na wszystkich kontynentach.

Lubi ziemie zyzna, wilgotng i obficie nawozong. Dobrze znosi przymrozki. Osigga wysokos¢ do 1 m. Ma duze biate
kwiaty z dwiema czarnymi plamkami na biatych ptatkach. Starozytni Egipcjanie interpretowali je jako pietno

Smierci, dlatego kaptanom nie wolno byto je§¢ bobu i innych stragczkowych. Owocem bobu jest duzy /do 12 cm
dtugosci/, gruby strak, ktéry zawiera 3-7 duzych, ptaskich nasion. Najsmaczniejszy jest béb mtody, ktérego

nasiona majg jeszcze zielonkawy kolor. Gotuje sie go i podaje na ciepto bez dodatkéw albo jako jarzyne - z

mastem i butkg tartg. Podaje sie go réwniez do zup i satatek. Zaleca sig jedzenie nasion w catosci, poniewaz tupiny
zawierajg substancje utatwiajace trawienie. Niedojrzate /bardzo miode/ cate straki réwniez mozna przyrzadzi¢ jako
jarzyne. Dietetycy cenig walory odzywcze bobu. Béb zawiera duzg ilos¢ warto$ciowego biatka,btonnika,
weglowodanodw, a takze ttuszczéw, witamin z grupy B i sktadnikéw mineralnych. Béb jest Zz rédtem witaminy C

i prowitamniny A.
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