Zupa z orzeszkow ziemnych

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2420 razy.

mleko z orzechéw kokosowych,

10 dag orzeszkdéw ziemnych,

pieprz, sol,

grzanki

Obrumien bez ttuszczu 10 dag orzeszkéw, zdejmij tupine i fuske. Zmiel orzeszki w mtynku, nastepnie na kazdg

filizanke orzeszkoéw dodaj dwie filizanki mleka z orzechoéw kokosowych. Dodaj pieprz, sol do smaku.
Podgotuj na wolnym ogniu i podawaj z grzankami.
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