Zupa z zielonej sataty

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2649 razy.

2-3 sataty, 1/2 szklanki $mietany, 1 tyzka posiekanej, zielonej pietruszki, 2 zéttka, 2 tyzki masta, sol, pieprz

Przebrane liscie sataty doktadnie umyé pod biezgcg woda, podzieli¢ na mniejsze czesci, wrzuci¢ do wrzgcej, osolone;j
wody i gotowa¢ 5 minut. Osaczyé¢ i drobno posiekac¢ . Masto rozpusci¢ w rondlu i dusi¢ w nim posiekang satate 5
minut. Doda¢ litr wody, w ktérej gotowata sie satata, doprawi¢ solg i pieprzem i gotowa¢ na wolnym ogniu.
Ugotowang zupe zmiksowa¢ w mikserze; zaciagng¢ zottkiem. Przed podaniem doda¢ $mietane i posypaé zielong
pietruszka.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

