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sg czesto odwierciedleniem ich dziedzictwa kulturowego. Sg one jednym z ostatnich elementéw ulegajacych
zmianie w procesie asymilacji imigrantdw w nowej spotecznosci. Np. potomkowie imigrantow wtoskich w

3. pokoleniu, zasymilowani z kulturg amerykanska - spozywajq duze ilosci typowo wtoskiego jedzenia.
Charakterystyczng kombinacje niewielkiej liczby sktadnikéw smakowych okresla sie jako ZASADE SMAKOWA

W przypadku kuchni wtoskiej na "zasade smakowq" sktadajg sie: pomidory, oliwa z oliwek, czosnek,
przyprawy - oregano i bazylia.

W kuchni greckiej sg to: cynamon, oregano, cytryna i pomidory.

W kuchni wegierskiej - papryka, smalec i cebula.

Sos sojowy, wino ryzowe i imbir charykteryzujg potrawy chinskie.

Potrawy koreanskie bazujg na: sosie sojowym, czosnku, melasie, sezamie i chili.

Zasada smakowa nie tylko wyrdznia okreslong kuchnie, ale takze sprawia, Ze dla os6b wychowanych w tej
tradycji potrawy majg swojski smak.
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