Mocny bulion

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1779 razy.

Bierze sie miesa wotowego 1 kilo kosci 1/2 kilo, soli wedtug potrzeby, wody 9-10 litrow, wktada do garnka
glinianego polewanego, nalewa zimng wodg i stawia na ogien, aby sie zwolna gotowato, zbiera sie szumowiny i
dodaje jarzyny okoto 1/2 kilo, przykrywa szczelnie garnek i gotuje zwolna bez przerwy przez 5 godzin.

Potem bulion juz jest ugotowany. Daje to zupe miesna, silng, w ktérej .znajduje sie bardzo mocna i przyjemna w
smaku jarzyna, a na koniec pozywny kawat miesa.
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