Roso6t specjalnie dla chorych.

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1933 razy.

Dla bardzo ciezko chorych i ostabionych, gotuje sie bardzo esencjonalny rosét w nastepujacy sposoéb: kilo

poledwicy lub pierwszej krzyzowej (biodrowej) oczysci¢ starannie z toju, obmy¢é w wodzie, pokraja¢ w kostke i

wraz z wioszczyzng w talarki pokrajang (bez cebuli) wtozyé do duzego stoja, zalaé zimng wodag tyle, aby tylko mieso
przykryto i zawigza¢ jak na kompoty pecherzem. Niech tak postoi przez noc na chtodnym miejscu, aby woda
wszystkie soki z miesa wyciggneta. Rano wstawi¢ stoik do garnka z sianem zala¢ zimng wodg do petna i gotowac
przez 3 godziny. Gdy przestygnie wyja¢ stoik, otworzy¢ , zla¢ rosét przez sitko, posoli¢ , a gdy sie ustoi; podac
choremu zagrzany w filizance.
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