Zupa purée z ryzu

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1862 razy.

Na 6 oséb wzia¢ 1 kilo jakiegokolwiek miesa i ugotowa¢ zwyczajnym sposobem rosét. Sparzy¢ 10 deka ryzu,

niech tak troche stoi, potem zla¢ , przela¢ zimng woda, wtozy¢ masta i gotowaé na gesto do miekkosci. Po ugotowaniu
przetrze¢ przez sitko, rozprowadzi¢ rosotem tak, aby zupa byta zawiesista i raz zagotowa¢ . Na wydaniu

zaciskajg sie cytryna, podtug gustu. Do tej zupy mozna da¢ grzanki w kostki, osmazone w masle.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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