Zupa a la ?Julienne?

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1783 razy.

Ugotowac na 6 0sdb rosot z 1 kila miesa zwyczajnym sposobem. Nakraja¢ cienko jarzyn i wtoszczyzny jako

to: marchwi, kalarepy, selery, pietruszki, kalafioréw, szparagéw, zielonego groszku, wtoskiej kapusty,

pierwej ja sparzywszy. Jarzynki te udusi¢ w masle, podlewajgc po trochu rosotem. Gdy wtoszczyzna prawie

miekka, wlaé w nig ugotowany rosét i gotowaé poki nie bedzie zupetnie miekka. Aby nadaé¢ rosotowi brunatny kolor,
wrzuci¢ w niego upieczong w piecu cebule, a jezeli to niedostateczne, wpusci¢ troche karmelu. Chcac mie¢ zupe
smaczniejszg, nadaje jej sie kolor brunatny, przyrzgdzony z miesa.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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