Zupa z cieleciny i ryzu

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1743 razy.

Nastawi¢ kosci cielece: jak kolana i odpadki od pieczeni, wprzéd sparzone wrzacg woda, potem zalaé zimng woda,
da¢ duzo wtoszczyzny, pare ziarnek pieprzu, szczypte gatki muszkatotowej i jeden listek bobkowy. Osobno
ugotowac , na miekko 10 deka ryzu przedtem sparzonego. Gdy ros6t dostatecznie ugotowany, obra¢ mieso z
kosci, uttuc na miazge z. ryzem i przefasowac przez sito, rozprowadza¢ rosotem. Przed wydaniem zaprawi¢
trzema z6ttkami rozbitymi w pét kwarcie mleka, ale nie gotowac , by sie z6ttka nie zwazyty. Poda¢ do tej zupy
grzanki lub makaron wtoski ugotowany w wodzie i pokrajany w kawatki.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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