Zupa francuska z parmezanem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1784 razy.

Ugotowa¢ rosot z miesa zwyktym sposobem. Przed wydaniem do wazy, wtozy¢ cztery tyzki mtodego

ugotowanego groszku, cztery tyzki ryzu ugotowanego na sypko, oraz nastepujgce pulpety: Kawatek cieleciny

lub piersi z kury, rozmoczong w mleku i wycisnietg butke utrze¢ na mase w maszynce do siekania miesa, dodaé¢ tyzke
masta rakowego i dusi¢ na wolnym ogniu pét godziny. Gdy przestygnie, posoli¢ , wbi¢ dwa z6ttka surowe,
wymiesza¢ dobrze i robi¢ z tej masy podtuzne lub okragte mate pulpeciki tarzajac je w mace. Ugotowaé pulpety na
wodzie, a gdy wyptyng co jest dowodem, Ze ugotowane, wyja¢ tyzka durszlakowg do wazy i zala¢ wszystko

rosotem. Na stét podaé osobno utarty parmezan.
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