Barszcz ze smietang

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1952 razy.

Taki sam barszcz mozna zabieli¢ $mietana, lecz zwykle barszcz zabielany bywa postny, ugotowa¢ smak z
wtoszczyzny, pare cebul, drobno krajanych burakéw, osobno pare suszonych grzybkéw, dobraé¢ kwasem
burakowym. Na dwa litry barszczu wzig¢ 1/4 litra dobrej kwasnej $mietany, rozbi¢ z jedng petna tyzka maki, zaprawic
barszcz, wlewajac po trochu smietane i mieszajac ciggle, zeby sie nie zwarzyta, raz zagotowac¢ iwlaé do wazy.
Smaczniejszy: zapalony poprzednio mastem z maka.

Do takiego barszczu podajg sie jaja na twardo gotowane, w ¢ wiartki krajane. Mozna i tarte kartofle podac¢ .
Kolor mozna mu takze nada¢ w sposéb wyzej opisany. Chcac mie¢ barszcz do suchego postu, gotuje sie jak
wyzej podano, lecz zamiast $mietany, zasypa¢ go drobng kaszkg i zrobi¢ uszka z grzybow

Nades(@al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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