Barszcz ukrainski

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 2112 razy.

Nastawi¢ rosét na kosciach: 4 1/4 kilo szpondru wieprzowiny, kilka grzybow suchych, pare burakow

¢ wiktowych i jarzyn jak zwykle. Ugotowaé osobno troche fasolki pertowej lub jezeli to w lecie to szparagowe;j
Swiezej, drobno pokrajanej, pét gtéwki uszatkowanej kapusty wtoskiej; osobno udusi¢ w masle z 5 pomidoréw
Swiezych i przetrze¢ je przez sito. Gdy roso6t ugotowany, a jarzyny miekkie, zla¢ wszystko razem, jarzyny,

smak z pomidorow, poszatkowane buraki i zalaé rosotem i barszczem do smaku. Kawatek swiezej stoniny

usiekaé z nacinka pietruszki i zielonym koprem, p6t cebuli utrze¢ na tarce, rozetrze¢ tyzka te mase i zagotowaé z
barszczem. Do wazy wrzuci¢ pokrajang w kostki wieprzowine, kawatek kietbasy w plasterki, mozna da¢ takze
pare jaj ugotowanych na twardo i podzielonych na czastki. Barszcz ten jest wyborny.

Nades(@al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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