Barszcz z przodkow zajeczych

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1916 razy.

Gdy sie ma w domu przodki zajecze, mozna je bardzo dobrze zuzytkowaé . Nastawi¢ je wraz z ptuckami i
watrébka, posoli¢ , doda¢ dwie pieczone cebule; duzo wtoszczyzny, pare ziarnek pieprzu angielskiego, jeden
listek bobkowy i kilka suchych grzybéw.

Gdy smak ugotowany, zala¢ go barszczem zytnim do smaku. Pét tyzki masta zasmazyé z tyzka maki,
rozprowadzi¢ barszczem i zagotowac . Grzybki pokraja¢ w paski, zaréwno jak i lepsze kawatki zajaca i da¢ do
wazy. Do tego barszczu dodaje sie cate kartofle, polane stonina.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

