Sposob kwaszenia barszczu zytniego

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1693 razy.

Litr maki razowej zytniej lub dwie grysu zytniego, zaparzy¢ kipiacg wodg na gesto i postawi¢ w cieptem miejscu na
48 godzin. Gdy zacznie fermentowac i ciasto ro$nie do gory, zalaé go zimng wodg i zostawi¢ tak dtugo, az sie
zupetnie sklaruje. Potem postawi¢ w zimnie i czerpa¢ wierzchem, aby nie zmaci¢ , ile razy potrzeba. Taki

barszcz jest bardzo smaczny i zdrowy, moze zastapi¢ barszcz buraczany gdy go niema, a tylko do

gotowania trzeba doda¢ $Swieze buraki, aby byt r6zowy.
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