Kapusniak

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 2195 razy.

Nastawi¢ 1/2 kilo dobrej jedrnej kapusty kiszonej, nalaé woda tyle ile potrzeba, da¢ kawatek rury ze szpikiem 4

1/4 kilo wieprzowiny, gtowizny lub szpondra, albo ogon wieprzowy, wtoszczyzny i cebuli, jak zwykle i kilka

suchych grzybéw. Gdy mieso ugotowane, wyja¢ go, pokraja¢ w kawatki, grzyby poszatkowa¢ idac¢ do wazy;

reszte jarzyny odrzucic , a zupe zaprawi¢ . Kawatek stoniny pokrajaé w drobng kostke, usmazy¢ z potowg usiekanej
cebuli i tyzka maki na rumiano, zala¢ zaprazke kapusniakiem i zagotowac . Dla ztagodzenia kwasu da¢ kawatek
cukru. Mozna jezeli kto chce pokraja¢ jeszcze do zupy kietbaski lub kietbase w talarki.
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