Ryba zapiekana

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2740 razy.

4 ryby po 250 g
Swiezo mielony pieprz,
sol

cytryna

3 gatgzki rozmarynu
oliwa do formy

4 pomidory

pot kubka jogurtu

2 zabki czosnku

6 tyzek oliwy z oliwek
15 dag owczej fety

4 tyzki butki tartej

Ryby optukaé i osuszy¢ . Posoli¢ i posypac¢ pieprzem ze wszystkich stron, a nastepnie skropi¢ sokiem z cytryny.

Forme do pieczenia posmarowacé ttuszczem i wytozyé gatgzkami rozmarynu i utozyé ryby. Pomidory sparzy¢ , obrac

ze skorek, przekroi¢ na pét, wycisngé sok. Migzsz pokroi¢ w kostke i dodaé do jogurtu wymieszanego z
rozgniecionym czosnkiem, trzema tyzkami oliwy i potowg porcji fety. Ryby posmarowac¢ tg masa i posypaé butkg
tarta. Pola¢ wszystko resztg oliwy i pokruszong feta. Piekarnik rozgarza¢ do temperatury 200 st. C i piec rybe

ok. 35 minut.
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