Zupa grochowa.

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1691 razy.

Litr grochu nala¢ dwoma litrami wody, gotowa¢ przez pét godziny; potem go odla¢ , optuka¢ inalaé Swiezg goracq
woda, bo w zimnej stwardnieje. Jezeli groch nie zmigeknie, mozna na koniec noza wsypa¢ oczyszczonej sody i
gotowa¢ go do miekkosci; jezeli zostanie troche wody, to jg odla¢ , a groch utrze¢ dobrze, w garnku. Osobno
ugotowacC swiezej przerostej wieprzowiny lub wedzonki z wtoszczyzng i cebulg. Zupe rozprowadzi¢ rosotem,
przefasowac , zapali¢ mastem z maka, raz zagotowacé , wla¢ do wazy, w ktérg mozna poprzednio wtozy¢ grzanki w
kostki krajane na masle usmazone i mieso pokrajane w kawatki. Kto lubi, moze w czasie gotowania wtozy¢ gatazke
majeranku. Jezeli zupa ma by¢é postna, rozprowadzi¢ jg smakiem z wtoszczyzny.
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