Zupa szczawiowa

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1623 razy.

Ugotowac¢ lekki rosét zwyczajnym sposobem, godzine przed wydaniem obra¢ szczawiu tyle, aby zupa byta
kwasna, optukac¢ , usieka¢ iusmazy¢é w masle, rozprowadzi¢ rosotem i zaprawi¢ $mietang z maka, raz zagotowac i wydaé
na stot z grzankami. Jezeli zupa ma by¢ postna, to trzeba wzig¢ wiecej masta do smazenia szczawiu i
rozprowadzi¢ go smakiem z wtoszczyzny. $nietany zas wzig¢é na dwa litry zupy trzy 6sme litra, duzg tyzke maki rozbic¢
dobrze zaprawi¢ zupe, raz zagotowac iwla¢ do wazy, w ktdérg mozna poprzednio wbi¢ pare zo6ttek. Do takiej zupy
mozna da¢ grzanki na masle, jaja faszerowane lub gotowane tylko na twardo i pokrajane na ¢ wiartki.
Jezeli kto lubi zupe dobrze kwasng i chce oszczedniej gotowaé , to moze troche lisci szczawiowych gotowaé w
rosole lub z wtoszczyzng, a za to mniej smazy¢ w masle.
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Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

