Makaron - z rodto energi

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2126 razy.

Makarony sg obfitym z rédtem energii - 100 g produktu suchego /ok. 280 g po ugotowaniu/ dostarcza 330-

380 kcal/. Dla poréwnania 300 g porcja ziemniakow dostarcza 270 kcal. Makarony zawierajg ok. 70-78

proc. weglowodanéw oraz ok. 11-12,5 proc. biatka, sg takze dobrym z rédtem witamin z grupy B.  Spaghetti
zrobito swiatowg kariere. Ale stosowany do niego makaron musi by¢é dobrej jakosci, mie¢ jednolitg barwe i gtadka
powierzchnie. Po przetamaniu - powinien by¢ szklisty, mie¢ swoisty smak i zapach, w czasie gotowania
zwiekszy¢ swag objetos¢ 2-3 krotnie. Po ugotowaniu makaron nie powienien sie skleja¢ ani nie ciemnie¢ .
Ponadto powinien zachowaé elastyczno$¢ .
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