Zupa z drobnych ryb

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1429 razy.

Najlepsza zupa rybna jest z karaskdw, z lina, lub szczupaka. W braku tychze wzig¢ réznych drobnych ryb,
oczysci¢ , wyprawi¢ , zalaé smakiem, wygotowanym z wtoszczyzny i korzeni, zasoli¢ , rozgotowaé ryby
przefasowacé przez sitko, rozbi¢ tyle maki z kwasng $mietana, aby zupa byta zawiesista, zaprawi¢ nig zupe,
zagotowac iwla¢ do wazy. Do takiej rybnej zaprawki dajg sie kluseczki krajane w kostki lub kaszka,
ugotowana z mastem na gesto i krajana w kostki.
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