Zupa rumiana ze smietang

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1731 razy.

Nastawi¢ rosét na kosciach i kawatku migsa, ktére potem mozna uzy¢ na pierozki lub farsz do pasztecikow,
osobno zrobi¢ mocne rumiane z zyt i kawatka watroby wotowej. Rumiane wla¢ do rosotu, udusi¢ na masle duzo
szatkowanej jarzyny; gdy miekka i dobrze zarumieniona, rozpusci¢ rosotem, podgotowa¢ troche i wlaé¢ do
garnka do dalszego gotowania z miesem. Potem rosot przecedzi¢ i podprawi¢ poét litrem kwasnej Smietany
rozbitej z tyzkg maki. Do tej zupy mozna podac¢ grzanki, mate ptysie lub paszteciki.
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