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ZagotowaC kwasu kapuscianego, wyszumowac , dobraé¢ , aby nie byt za kwasny smakiem wygotowanym z

cebuli, korzeni i grzybdw suszonych, ktére trzeba potem drobno pokraja¢ , wrzuci¢ do kwasu i zagotowac

wszystko razem. Zasmazy¢ tyzke masta z maka, aby zupa byta zawiesista, rozprowadzi¢ kwaskiem, zagotowac i
wla¢ do wazy. Mozna jg tez zabieli¢ $mietang. Do kwasowki daje sie zwykle kluski krajane w kostki. Dobry jest
takze kwasek, jezeli sie do niego wtozy pare suszonych, ugotowanych gruszek i sliwek.
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