Zupa z korbala

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1547 razy.

Najlepszy korbal jest melonowy, trzeba uwazaé , zeby byt ciemno-z6ttego koloru i maczysty, obraé go, wyja¢ pestki
i wtokna ze srodka, pokraja¢ w kostki, napetni¢ nim caty garnek, wrzuci¢ kawatek cynamonu, wla¢ bardzo mato
wody, niech sie rozgotuje, utrze¢ dobrze, przefasowa¢ przez durszlak, rozprowadzi¢ mlekiem, osoli¢ troche,

jezeli potrzeba, ostodzi¢ , wzig¢ na 6 osob kilka gorzkich migdatow, sparzy¢ , utrzeé¢ lub uttuc w moz dzierzu,
zmiesza¢ z zupg i stosownie do gestosci korbala, ktéra zalezy od maczystosci, wsypa¢ jedng lub dwie tyzKi
kruszanki, utartej na tarce, lub tez pare tyzek ugotowanego na gesto ryzu, wszystko razem zagotowa¢ iwla¢ do
wazy. Migdaty i sdl lepiej ktas¢ dopiero w waze, aby sie zupa nie zwarzyta.

Nades!al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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