Zupa szparagowa

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1701 razy.

W potowie czerwca kiedy szparagi sg juz niesmaczne, lub gdy sie ma duzo drobnych, pokrajaé szparagi na
kawatki, zagotowaé je w osobnym ukropie, zeby gorycz odeszta, a nastepnie wtozy¢ w rosot i gotowac ; gdy sie
dobrze rozgotuja, przefasowac przez durszlak, zaprawi¢ na 4 osoby tyzkg masta z maka i zagotowaé razem, lub
kto lubi kwaterkg swiezej Smietany, nie bardzo kwasnej, zamiast masta. Na 4 osoby bierze sie pot kopy

szparagow. Osobno mie¢ zostawionych nieco lepszych szparagéw, pokrajanych na dtugos¢ cala,

ugotowanych oddzielnie w wodzie i wtozy¢ je w waze, podajac na stét. Gdy niema rosotu, mozna te zupe robi¢ na
smaku z wtoszczyzny, zaprawiajac jg wtedy koniecznie $mietang. Jezeli za$ zupa bez $mietany, to wydajac rozbic
w wazie 2 z6ttka i w rozbite laé goraca zupe.
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