Zupa brokutowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6107 razy.

50 dag mrozonych brokutow
10 dag $mietany

10 dag gotowanej szynkKi

2 tyzki masta

4 kromki pieczywa tostowego
rzezucha

sol, biaty pieprz

Brokuty rozmrozi¢ , podzieli¢ na rézyczki. Gotowa¢ 20 min w osolonej wodzie. Szynke pokroi¢ w drobne

paseczki. Kilka rézyczek brokutdw wyjacé . Reszte zmiksowaé . Zupe zabieli¢ , doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Chwile pogotowa¢ . Odtozone rézyczki brokutéw ponownie wrzuci¢ do zupy. Catos¢ podgrzac . Z pieczywa

tostowego wycigé kwiatki. Pozostate czeSci chleba pokroi¢ w malutkie romby. Na patelni rozgrza¢ tyzke ttuszczu.

Usmazyé pieczywo na ztocisty kolor. Z reszty masta uformowaé cztery kuleczki. Obtoczy¢ je w rzezusze.
Posypaé chrupkim pieczywem, pozostatg rzezuchg i paseczkami szynki. Przed podaniem zupe brokutowg
ponownie doprawi¢ . Doda¢ kwiatki z grzanek, na srodku kazdego kwiatka utozyé "zielong kuleczke".
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