Zupa z migdatow na wodzie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1652 razy.

Na 2 litry wody wzig¢ 40 deka stodkich i 12 gorzkich migdatéw, sparzy¢ je, obraé ztupin, usiekaé drobno, umle¢

w donicy na miatkg mase, rozprowadzi¢ dwoma litrami gotujgcej wody, wymiesza¢ dobrze, przecedzi¢ przez

geste sitko, ostodzi¢ podtug upodobania, zagotowa¢ iwlaé do wazy. Mozna do niej da¢ troche gestego ryzu lub tez
umle¢ go poprzednio w donicy razem z migdatami.
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