Kapiel dla cery suchej

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2772 razy.

Nalezy wzigé przynajmniej po 12 g czterech rodzajéw nizej wymienionych ziét: rumianek ptatki rozy fiotka /lis¢
albo kwiaty/ zywokostu /todygi albo i korzenie/ akacji /kwiaty/ Nalaé do garnka 2,5-3 | wody. Wsypac¢ ziota,
doprowadzi¢ do wrzenia, po czym odstawi¢ na 15 minut do ostygniecia. Odcedzi¢ wywar i wlaé do kapieli.
Zanurzy¢ sie w niej, a po wyjsciu wytrze¢ do sucha. /Juz wkrétce propozycja kgpieli dla cery ttustej/.
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