Zupa z mleka z piankg tak zwana ?Nic?
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Na jeden i pot litra mleka wziaé 5 Z6ttek, rozbi¢ z cukrem do biatosci. Zottka wlaé w mleko i mieszaé ciagle na ogniu,
aby sie zagrzato i zgestniato, lecz nie zagotowato i wrzuci¢ kawatek wanilji lub cynamonu. Skoro bedzie gorace,

wlaé¢ do wazy. Pianke z biatek do tej zupy robi sie w nastepujacy sposob: Ubi¢ biatka na piane, wsypac¢ pare tyzek
cukru, szczypte cynamonu, wymieszac lekko, naktada¢ tyzka na wysmarowany papier i wsadzi¢ w piec, zeby
wyschty; zupe wystudzi¢ i na wydaniu wtozy¢ je do zupy. Mozna tez tylko parzyé pianke na mleku i wrzuci¢ do wazy.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

