Chtodnik litewski na surowej Smietanie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1743 razy.

1 1/2 litra mleka zsiadtego niezbieranego ubi¢ dobrze miotetkg w garnku polewanym; osobno tez ubi¢ pét litra
mtodej Smietany, zmieszaé razem z mlekiem i jeszcze troche ubijac , aby na wierzchu pecherzyki wystapity;
potem wla¢ w to kwaterke kwasu ogérkowego, lub barszczu burakowego przedtem przegotowanego i
wystudzonego, botwiny, tj. Swiezych mtodych listkow i natki z burakéw ¢ wikiowych ugotowanych i
poszatkowanych, duzo mtodego koperku usiekanego drobno i dwa ogérki surowe obrane i pokrajane w

plasterki, ktére przedtem na 2 godziny posoli¢ , aby surowizna z nich wyszta, a nastepnie dobrze wycisngé .
Wszystko razem wycisng¢ w garnku z ubitg $mietang i mlekiem, w koncu wrzuci¢ jeszcze 3, lub 4 jaja
ugotowane na twardo i pokrajane w czastki, troche obranych szyjek z rakéw i kawatek pieczeni cielecej w

kostke pokrajanej. Chtodnik posoli¢ do smaku i wstawi¢ w 16d. Przy wydawaniu da¢ na kazdy talerz kawateczek
lodu.
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Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

