Zupa z mleczka i ikry rybie;

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1600 razy.

Duze trzy ikry najlepiej z karpi, wyptuka¢ . Zdjg¢ z nich doktadnie btone, ktorg ikra jest potaczona, aby sie ziarnka
rozdzielity; mozna jg nawet lekko rozetrze¢ , uwazajac, aby ziarnek nie pognie$¢ i namoczyé w stonej wodzie.

Nastawi¢ niezbyt kwasny barszcz z wody z octem, dodawszy réznych jarzyn, cebuli i korzeni i wtozy¢ do niego

mleczko i watrébki z ryb. Gdy sie troche pogotujg smak przecedzi¢ , jarzyne, mleczka i watrébki przefasowaé , zrobic
zaprazke rumiang z tyzki masta i maki, podprawi¢ zupe, posoli¢ do smaku, da¢ szczypte pieprzu ttuczonego i witozy¢ do
niej namoczong ikre. Zagotowac¢ przez 5 minut i wydaé . Do tej zupy mozna da¢ pulpety z ryb, lub grzanki z butki.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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