Pulpety lub knelki z ryb

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1971 razy.

Obra¢ mieso z pozostatych ryb lub z mniejszych umysinie na ten cel ugotowanych. Wybraé¢ starannie osci,

usiekac , posoli¢ i popieprzy¢ , dodac¢ troche gatki muszkatotowej, wymiesza¢ ztyzkag masta i 2-ma zéttkami, w koncu dac
piane z pozostatych biatek, 2 tyzki tartej butki, troche posiekanej zielonej pietruszki, a wymieszawszy lekko,

robi¢ okragte wateczki utarzane w mace i gotowac jak poprzednie. Dajg sie do zupy rybnej, lub mozna niemi ubraé

na potmisku rybe w potrawie.
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