Buteczki z sardelami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1515 razy.

Nakraja¢ cienko w formie serca lub osmiokatnych kawatkéw buteczki na mleku lub z pszennego chleba i
obrumieni¢ w masle. Wymy¢ pare razy sardele, przepotowi¢ , obra¢ z osci, przekraja¢ na 2 lub 3 czesci. Osobno
usieka¢ drobno kilka sardeli, wziag¢ masta Swiezego, pare twardo ugotowanych z6ttek, utrzy¢é razem, przefasowac
przez sito, umiesza¢ z oliwg, musztarda, pieprzem, octem estragonowym na gesta mase i posmarowac¢ tg masg
buteczki. Na buteczkach utozyé sardele w kwatery, ktore sie wypetniajg z6ttkiem, kaparami i pietruszkg siekana.
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