?Vinaigrette? z ryb

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1224 razy.

Z pozostatych ryb mozna sporzadzi¢ wyborng satate, podang jako zakgske na muszelkach. Resztki ryb obra¢ ze
skory i z osci i pokraja¢ w kostke. Kilka kartofli ugotowanych, grzyby lub rydze marynowane, korniszony,

troche ugotowanego groszku zielonego, kilka jaj na twardo, pokraja¢ wszystko w kostke, posoli¢ , popieprzy¢ i
wymiesza¢ z nastepujacym sosem: rozetrze¢ dwa surowe z06ttka z trzema tyzkami oliwy do biatosci, doda¢ tyzke
musztardy, sok z jednej lub poéttora cytryny i odrobine cukru na koniec noza. Satate te w wiekszej ilosci mozna
podaé tez na salaterce, ubra¢ listkami zielonej sataty i czastkami jaj na twardo.
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Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

