?Vol au vent? z drobiu

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1379 razy.

Przygotowaé duzy rant z francuskiego ciasta, oraz przykrywe na wierzch. Kawatki kury lub pieczonego

indyka obra¢ ze skory i z kosci, watrobki i zotadki wszystko pokraja¢ w kostke. Osobno udusi¢ w masle pare
poszatkowanych pieczarek, ugotowa¢ w stonej wodzie kawatek mleczka wotowego lub cielecego, ktére

pokrajaé w talarki, dwie lub trzy tyzki zielonego groszku, kilkanascie szyjek i n6zek z rakdw, wszystko to wtozy¢ i
zagotowaC w nastepujgcym sosie: tyzke masta rozetrze¢ na surowo z tyzka maki, rozprowadzi¢ tegim rosotem i po6t
kwaterkg stodkiej $mietanki, wcisnaé soku z pét cytryny, a po zagotowaniu w ostatniej chwili zaciagna¢ trzeba
zo6ttkami. Ciasto francuskie rozgrza¢ w piecu, a wtozywszy goracy farsz przykry¢ izaraz poda¢ , aby ciasto nie
rozmokto.
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