Ragout z cieleciny

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1194 razy.

Z francuskiego ciasta zrobi¢ rant, a na wierzch na przykrycie i ubranie zrobi¢ drobne 6semki. Kawatek

pozostatej pieczeni cielecej pokrajaé w kostke, ugotowacé pét gtdwki cielecej, ze skorka, tak samo ozorek i mézdzek

i pokraja¢ w paski. Osobno ugotowa¢ na wiosne troche pokrajanych szparagéw, jesli w innej porze to kalafior

podzielony na czastki i kilka tyzek zielonego groszku. Udusi¢ na masle kilka pieczarek i zrobi¢ sos nastepujacy:

tyzke masta utrze¢ z kopiatg tyzka maki, rozprowadzi¢ tegim rosotem, wlaé po6t kwaterki Smietanki, wrzuci¢ przygotowane
mieso i dodatki, zagotowa¢ i zaciggna¢ dwoma zéttkami. Przed podaniem rozgrza¢ francuskie ciasto i natozy¢

ragout, posypa¢ posiekang zielong pietruszka, a z wierzchu ubra¢ drobnymi figielkami z ciasta. Do pieca juz nie

dawac , bo ciasto rozmoknie.
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