Pasztet na sposob strasburski

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1451 razy.

Sviez g watrdbke cielecg naszpikowaé $wiezg stoning, podtozyé kilka plasterkéw stoniny i pare grzybkéw lub trufli, troche
korzeni, odrobing gatki muszkatotowej, listek bobkowy i dusi¢ pod pokrywa, czesto przewracajac, aby sie nie

przypalata, w koncu duszenia posoli¢ . Gdy przestygnie, zemle¢ na maszynce, przetrze¢ przez sito i dolac¢

filizanke gesiego szmalcu z ktérym dobrze wymieszaé . Stonine, uduszong w kawatkach, pokraja¢ w kostki i posoli¢

do smaku, a kto ma pieczong zwierzyne moze pokrajaé takze w grubsze kostki i przetozy¢ mase, uktadajac w puszke
blaszang, lub wprost w maselniczke porcelanowsg. Pasztet taki nasladuje zupetnie strasburski. Kto chce, moze

zamiast gesiego szmalcu uzy¢ samego klarowanego masta, bedzie réwnie smaczny, ale juz tak dtugo jak z

gesim szmalcem sie nie konserwuje.

Nades(@al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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