Brokuty w ciescie z sosem jogurtowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2946 razy.

Sktadniki na 4 porcje:

50 dag brokutéw,

50 dag pieczarek,

50 dag marchwi,

12 czubatych tyzek maki (28 dag),

2 pojemniki (ok. 40 dag) chudego jogurtu naturalnego,
1 z6ttko,

3 tyzki gestej kwasnej Smietany,

po 1/ 2 peczka szczypiorku i natki pietruszki,
sol,

biaty pieprz,

4 szklanki oleju do smazenia,

natka pietruszki do dekoraciji.

Rozbetta¢ w misce z6ttko z dwiema szklankami zimnej wody. Wsypaé make, wymieszaé , odstawi¢ na kilkanascie
minut. W tym czasie oczysci¢ ioptukaé pieczarki oraz warzywa. Podzieli¢ brokuty na rézyczki. Pokroi¢ ukosnie
marchew na 3-centymetrowe kawatki. Gotowa¢ marchew przez 5 minut w osolonej wodzie, po 3 minutach

wrzuci¢ brokuty. Osaczy¢ warzywa na sitku. Wymiesza¢ jogurt ze Smietana. Optukac¢ i osuszy¢ zielenine, drobno
pokroi¢ . Dodaé zielenine do sosu, doprawi¢ solg i pieprzem. Rozgrza¢ olej w wysokim garnku. Moczy¢é warzywa

i pieczarki w ciescie, smazyé porcjami po 5 minut na ztoty kolor. Osaczy¢ z ttuszczu, utozyé na pétmisku. Sos

podawa¢ w sosjerce.
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