Pasztet ze szczupaka

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1473 razy.

Oskroba¢ ioprawi¢ szczupaka, wyja¢ kos¢ grzbietowa, osoli¢ go i opiec do potowy w piecu, podlewajac czesto
mastem. Na owalnym pétmisku potozy¢ warstwe rybiego lub miesnego farszu, posypaé¢ kaparéw, troche skorki
cytrynowej, mozna i rakowe szyjki poktas¢ , posoli¢ , na to potozy¢é szczupaka, okry¢ farszem lub na miekko
ugotowanym sago, nakry¢ z wierzchu francuskim ciastem tak, aby cze$¢ gtowy i ogona byty odkryte,
posmarowac jajem rozbitym i wsadzi¢ na godzine do pieca.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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