Sos ostry do kotletow cielecych lub paszteta ze
zwierzyny

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1250 razy.

Na 10 oséb wzigé najmniej 10 deka masta, zrumieni¢ i wsypa¢ jedng 6sma litra maki, mieszajac ja z mastem, poki sie
dobrze nie zrumieni do koloru karmelu, rozprowadzi¢ to tegim bulionem w ilosci jednej czwartej litra, wtozy¢

kaparéw, wcisngé pot cytryny przez sitko, wlaé duzy kieliszek zwyczajnego lekkiego wina francuskiego,

wsypacé tyzeczke strychowang od herbaty cukru, dla ztagodzenia ostrego kwasu, wymieszaé , zagotowac i polac
kotlety. Nie powinno sie kolorowa¢ ostrego sosu karmelem, tylko rumianym mastem z maka; natomiast szary

sos z rodzynkami powinien by¢ karmelem kolorowany, bo od karmelu traci ostros¢ .
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