Ciasto na pizze 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7460 razy.

Oto przepis na ciasto dla wytrwatych:

Przygotowanie 15 min.
Oczekiwanie 2 godz.

Pieczenie 15-20 min

2 niepetne szklanki maki pszenne;j
20 g drozdzy

tyzeczka soli

tyzeczka cukru

2 tyzki oliwy do smarowania wierzchu ciasta

Rozgnie$¢ drozdze w misce, wymiesza¢ z odrobing cieptej wody i odstawi¢ , aby wyrosty. W mace zrobi¢ zagtebienie,
wlaé wyros$niete drozdze, wsypaé sdl i cukier. Zagnies¢ ciasto rekg. Wyrabia¢ jeszcze 10 min, po uformowac kule,

przykry¢ $Sciereczka i i zostawi¢ na 2 godziny w cieptym miejscu.
Uwaga! Z podanej ilosci ciasta wychodzg 2-3 pizze. Nadmiar ciasta mozna przechowywaé w folii w lodéwce.

From: "Szafran Daniel" daniels@free.ld.onet.pl

proponuje drozdze rozpusci¢ w odrobinie cieptego mleka z odrobing cukru , bo z z cieptg wodg nie dajg rady
Nadestat(a):Edyta <dom@beyster.com.pl>2006-01-18 15:01:35

KOhcanie nie masz pojecci o kuch wloskiej
Nadestat(a): 2006-02-18 23:02:19

z cieptg wodg wychodzi super 1 tyzeczke oliwy dodaj do ciasta nie czekaj 2-godzin zagniataj odrazu i wiadaj do pieca bedzie eksta pitza
ptg q Wyl p Y € y ) ) 2-g g ) j do p € p

Nadestat(a):

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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