Sos ?Bearnaise?

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1459 razy.

Utrze¢ na tarce jedng duzg cebule, sparzy¢ ukropem, aby gorycz wyszta, zala¢é dwiema tyzkami wody i gotowaé
przez 5 minut, potem rozbi¢ 3 zottka z trzema tyzkami oliwy, wlaé¢ dwie tyzki octu, dwie tyzki wody, wsypa¢ troche
soli, troche biatego pieprzu, doda¢ to wszystko do gotujacej sie cebuli, wstawi¢ w naczynie z gotujaca sie wodq i
mieszaé¢ tak dtugo, az sos zgestnieje, (powinien byé tak gesty jak majonez), uwazajac jednak, by sie nie zagotowat,
bo z6ttka sie zwarza. Sos ten podaje sie do wszystkich mies wotowych smazonych po angielsku.
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