Sos mozgowy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1287 razy.

Pot mézgu wotowego lub caty cielecy, obgotowaé w stonej wodzie z cebula, korzeniami i sokiem z cytryny.

Gdy przestygnie, wyja¢ z wody i pokraja¢ w kostke, zrobi¢ biatg zasmazke z tyzki masta i maki, rozprowadzi¢ rosotem,
zala¢ kwaterkg kwasnej $mietany, posoli¢ , wcisng¢ soku z cytryny do smaku, daé¢ troche skorki cytrynowej otartej

na tarce i zagotowac . Przed wydaniem zaciggna¢ go 2-ma z6ttkami i wrzuci¢é mozg pokrajany. Podaje sie do

kotletow cielecych lub sznycli wotowych.
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