Sztufada na zimno

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1574 razy.

Przyrzadza sie tak samo jak zwykta sztufada tylko trzeba jg podla¢ kieliszkiem czystej wodki, bo od wédki

mieso bardzo kruszeje, a potem skrapia¢ zimng woda. Do suszenia zas da¢ troche majeranku kilka gwoz dzikow,
angielskiego ziela i listek bobkowy. Dusi¢ w rynce kamiennej, aby sie sztufada nie przypalita; na koniec

posypac tartg butka, pola¢ mastem, obtozy¢ na pétmisku korniszonami i poda¢ do octu i oliwy aby zastygta. Przed
uzyciem pokraja¢ cienko i ubra¢ potmisek.
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