Pieczen wotowa z sardelami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1363 razy.

11/ 2 kilo zrazéwki ukrojonej cienko a dtugo, rozbi¢ na placek uwazajac jednak, obra¢ z osci, usiekac , utrze¢ z
jednym catym jajem i dwiema tyzkami kwasnej $mietany, da¢ troche pieprzu, soli, jedng butke namoczong w mleku,
wymiesza¢ to wszystko z miesem i rozsmarowaé po pieczeni. Potem pieczen zwing¢é mocno i zwigzac

szpagatem, obrumieniwszy na rozpalonym masle, dusi¢ z cebulg jak zwykle. - Na pét godziny przed

wydaniem obsypaé maka i podlaé rosotem.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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