Pieczen zbojecka

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1497 razy.

1 1/2 kilo pieczeni pierwszej krzyzowej zbi¢ mocno, posmarowa¢ oliwa, obtozy¢ pokrajang cebulg, niech tak lezy
dwie godziny. Pot godziny przed podaniem rozpali¢ masto az na brgzowy kolor, posoli¢ pieczen, popieprzy¢ ,
otacza¢ w mace i szybko zrumieni¢ po obu stronach. Pod koniec wrzuci¢ pare plasterkéw cebuli, ktérymi byta
pieczen obtozona, a gdy sie tez przyrumieni, podsypa¢ tyzke maki, a potem podla¢ kilku tyzkami rosotu i karmelem z
dwoch kawatkéw cukru. Skoro sie sos zaciggnie, wstawi¢ jeszcze pieczen do pieca na 10 minut uwazajac, aby

sie nie przypiekta; w srodku powinna by¢ rézowa. Podajac, pokrajaé w cienkie plastry, a sos przecedzi¢ i polaé
pieczen na potmisku. Mozna do niej poda¢ kartofelki, grzybki lub inne jarzyny.
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