Zimowa satatka z cukinii

Dodano: 2000-01-01 00:00:00

Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4733 razy.

4 kg cukinii

1 kg marchwi

20 dkg cebuli

4 tyzki soli ziele ang.,
lis¢ laurowy,

pieprz ziarnisty
zalewa:

4 szkl. wody

1/2 szkl. oleju

1 szkl. octu 10 %

1/2 tyzKki soli

Zalewe zagotowac¢ . Cukinie obra¢ , pokroi¢ w kostke, zasypac¢ solg i odstawi¢ na 1 godz. Zla¢ sok. Cebule pokroi¢ w

kostke, doda¢ do cukinii. Marchew zetrze¢ na tarce jarzynowej. Wszystkie warzywa wrzuci¢ do zalewy, dodaé
przyprawy, gotowaé¢ 15 min., gorace wktadaé¢ do stoikéw, zakrecic¢ .
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