Poledwica po neapolitansku
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Odwiedzono: 1355 razy.

Ugotowa¢ pot funta makaronu wtoskiego wymiesza¢ go z mastem i parmezanem i wytozy¢é nim spéd i boki

formy blaszanej, ktérg wpierw wysmarowa¢ mastem i wysypaé butka. W srodek wtozyé farsz przygotowany z miesa
wieprzowego lub watrébki cielecej duszonej i zmielonej na maszynce z jedng namoczong butka, kawatkiem

surowego masta i surowym jajem, na wierzch da¢ warstwe makaronu, przykryé forme i wypiec przez godzine w
niezbyt goracym piecu. Tymczasem upiec na roznie lub w piecu pot oczyszczonej poledwicy, a wyrzuciwszy
wypieczony makaron na okragty potmisek, pokraja¢ poledwice w cienkie plastry, obtozyé naokoto i obla¢ czystym
sosem pomidorowym.
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